inspiration! Coach people. Consult companies.

inspiration! news — April 2011
newsletter von Manuela Kaps

Liebe Leserin, lieber Leser,

die inspiration! news heute erscheinen nach langerer kreativer Pause vor allen Dingen
in eigener Sache. Denn:

inspiration!
Coach people. Consult companies.

freut sich Gber 3 Jahre erfolgreiche Unternehmenszeit und geht heute, am
01. April 2011, ins vierte Unternehmensjahr.

Das ist eine schéne Gelegenheit, mich bei Ihnen, als meine bisherigen Kunden und
Leser, fur Ihr Vertrauen in mich und meine Arbeit ganz herzlich zu bedanken.

Gleichzeitig ist es eine guter Zeitpunkt, Sie auch lber folgende Neuigkeiten zu
informieren:

Die inspiration! news erscheinen ab sofort in einem neuen 'look & feel', d.h., die Infos
finden Sie jetzt in optisch ansprechender Form direkt hier in der email. Die Pdf-
Ausgabe steht klnftig direkt auf der inspiration!-website zum download bereit.

AuBerdem:
inspiration! Business Lunch Coaching.

Das inspiration! Business Lunch Coaching ist gedacht fir diejenigen, die abends einfach
zu spat aus dem Buro kommen und dann den Kopf nicht mehr frei haben fur eine
Coaching Session.

Der Ablauf des Business Lunch Coaching: Sie geben die Lokation vor, wo wir uns zum
Coaching treffen. Beim gemeinsamen Essen oder Snack ist dann Ihr Coachinganliegen
Thema.
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Dauer: etwa eine Stunde.

Fir wen: Personen im Job, Flihrungskrafte, Unternehmer.

Telefoncoachings iiber Skype.

Die bisherigen Telefoncoachings biete ich ab sofort auch als Skype-Telefoncoaching an.
Das ist eine gute Méglichkeit fiir eine Coachingsession oder ein Beratungsgesprach,
visuell ein 'Gegeniber' zu haben, ohne jedoch direkt hier in Frankfurt vor Ort sein zu
mussen.

Also geeignet z.B., wenn Sie nicht hier in Frankfurt wohnen oder arbeiten, oder
vielleicht gerne in Ihrer vertraute Umgebung sein mdchten, wahrend des
Coachinggesprachs. Gut geeignet auch, wenn Sie auf Geschaftsreise sind, oder
vielleicht auch im Urlaub.

Voraussetzung: ein Laptop oder PC mit webcam und skype-Software.

Neue Termine.

Momentan stehen zwei Seminare an, die liber ayurManagement angeboten werden:

Seminar
Erfolgreiches Management mit den Prinzipien des Ayurveda

Das Wochenendseminar vermittelt die Grundprinzipien des Ayurveda und den daraus
enstehenden Wirkmechanismen.

Sie lernen, welchen Einfluss diese Prinzipien und Wirkmechanismen auf unseren Alltag
im Beruf haben, und wie Sie durch Erkennen von Handlungsmustern ein Verstandnis
dariber erhalten, was Ursache flir Konflikte und mangelnde Motivation sind und wie
Veranderungen bewirkt werden kdnnen.

AuBerdem erfahren Sie, was Sie individuell fir den Ausgleich Ihrer Work-Life-Balance
tun kénnen.

Termine:

20.-22. Mai .2011
07.-09. Oktober 2011
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Wo: Ludwigsburg
Kosten: 190,-- €
Fir wen ist das Seminar geeignet:

Fihrungskrafte, Mitarbeiter, Menschen die die Grundprinzipien und Wirkweisen der
ayurvedischen Philosophie kennenlernen wollen

Wenn Sie vorab Fragen zum Seminar haben, sprechen Sie mich gerne telefonisch unter

der 069 409 55 300 oder per email: mkaps@inspiration-manuela-kaps.de an.

AuBerdem: Auf Wunsch kénnen Ubernachtungsmdglichkeiten fiir Ludwigsburg
vermittelt werden.

Weitere Infos zum Seminar und Anmeldung hier:

http://www.ayurmanagement.de/termine.cfm

Uber mich.

Neu: auf der inspiration! Website ist, nach Aktualisierung bzw. Erweiterung, endlich
auch die Seite: 'Uber mich' wieder in 'on air'. Wenn Sie also gerne etwas Uber
meinen persdnlichen Werdegang wissen mdchten, klicken Sie hier.

Das wére es fiir heute. Uber alle weiteren Neuigkeiten bzw. interessanten Themen
informiere ich Sie wieder in den vierteljahrlichen inspiration! news.

Selbstverstandlich kbnnen Sie die inspiration! news wie immer gerne an
interessierte Leserinnen und Leser weiterleiten.

Herzliche GriBe und ein sonniges Wochenende

Ihre
Manuela Kaps

Info: Frihere Ausgaben der inspiration! news finden Sie hier auf meiner website.
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